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電球交換ができないな

ゴミ出し 話し相手

買物代行

電球交換

片付け・
重い物の移動

ゴミ出しができないな

話し相手がほしいわ

支え合い活動をしてみませんか？
支え合いサポーターを募集します

困り事相談･
サポーター登録窓口

いわき市社会福祉協議会

地区協議会

支え合い
サポーター

高齢者
など

● サービスの提供依頼

● 活動状況の報告

● サービスの利用決定
● 生活状況の確認（訪問）

● 困り事相談 
　 サービスの利用申込

● サービスの提供

はじまりました !住民支え合い生活支援サービス
　いわき市社会福祉協議会では、地域住民が共に支え合い・助け合うための新たな仕組み
として、４月より、「住民支え合い生活支援サービス」を開始しました。日常生活の中で
お困りごとがある方、困っている方のお手伝いをしたい方（サポーター）は、お住まいの
地域のいわき市社会福祉協議会各地区協議会まで、お気軽にご相談ください。
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片付け
草引き 買物代行

声かけ訪問 ゴミ出し 電球交換

市内各地区での支え合いサポーターの活動紹介

〔住民支え合い生活支援サービスは、いわき市から事業委託を受けて、いわき市社会福祉協議会が実施しています。〕

お困りごとのご相談とサポーター登録は、お住まいの地域の
いわき市社会福祉協議会各地区協議会でお受けしています

平地区協議会 22-6441 四倉地区協議会 32-2114㈹ 三和地区協議会 86-2111㈹

小名浜地区協議会 54-2111㈹ 遠野地区協議会 89-2111㈹ 田人地区協議会 69-2111㈹

勿来地区協議会 63-2111㈹ 小川地区協議会 83-1111㈹ 川前地区協議会 84-2111㈹

常磐地区協議会 43-2111㈹ 好間地区協議会 36-2221㈹ 久之浜･大久地区協議会 82-2111㈹

内郷地区協議会 27-8707

※�　受付時間は、平日の午前９時～午後５時までとし、国民の祝日に関する法律に規定する休日並びに

　　１月２日、３日及び12月29日から12月31日まで、土曜日及び日曜日を除きます。

この他にも、家電操作の説明や、郵便物の投函、つどいの場の開催など、さまざまな支え合い活動が行われています。



子育て中のみなさんを 応援します！ 参加してみませんか？

子育てサロン♪

平成31年度のイベント予定

市内の21ヵ所で子育てサロンを開催しています！
地区名 開催日 開催場所 利用料 お問い合わせ先

平

毎月１回 赤井公民館 100円

平地区協議会　
（平地区保健福祉センター内）

22-6441

第２水曜日 六町目集会所 300円

第２木曜日 中央台公民館 200円

第２金曜日 石森ニュータウン自治会館 200円

毎月１回 下平窪公民館 250円

第３金曜日 社会福祉センター 300円

第４月曜日 飯野公民館 800円(年会費)

小名浜 毎月各１回
小名浜市民会館
（１歳児未満対象） 200円

小名浜地区協議会
（小名浜地区保健福祉センター内）

54-2111㈹
（１～３歳児対象）

勿　来
第１金曜日 江栗公民館

300円
勿来地区協議会
（いわき市勿来支所内）　　

63-2111㈹
第２木曜日 東田公民館

常 磐
第３火曜日 磐崎公民館 250円 常磐地区協議会　

（いわき市常磐支所内）
43-2111㈹

第４火曜日 常磐公民館 250円

内 郷
第３火曜日 御厩集会所 300円 内郷地区協議会

（いわき市総合保健福祉センター内）
27-8707

第３水曜日 高坂中央集会所 300円

四 倉 第４水曜日 大野公民館 250円 四倉地区協議会（いわき市四倉支所内） 32-2114㈹

遠 野 第４月曜日 上遠野公民館 250円 遠野地区協議会（いわき市遠野支所内） 89-2111㈹

小 川 第３火曜日 小川公民館 250円 小川地区協議会（いわき市小川支所内） 83-1111㈹

好 間 第２金曜日 好間公民館 250円 好間地区協議会（いわき市好間支所内） 36-2221㈹

三 和 第１木曜日 三和ふれあい館 200円 三和地区協議会（いわき市三和支所内） 86-2111㈹

田　人 第２水曜日 田人ふれあい館 200円 田人地区協議会（いわき市田人支所内） 69-2111㈹

久之浜
･大久 第４木曜日 大久公民館 250円

久之浜・大久地区協議会
（いわき市久之浜・大久支所内）

82-2111㈹

※開催場所、開催日、利用料等は変更することがあります。詳しくは、各地区協議会へお問い合わせください。（平成31年４月１日現在）

　

主
任
児
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委
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や
民
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の
方
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が
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べ
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い
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す
。

　

親
子
で
季
節
行
事
を
楽

し
ん
だ
り
、子
育
て
講
話
や

育
児
相
談
な
ど
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、仲
間
づ

く
り
や
情
報
交
換
の
場
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

平
　
地
　
区

四
倉
地
区
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子
育
て
サ
ロ
ン
と
は
？

＊
地
域
の
集
会
所
や
公
民
館
を

拠
点
に
、3
歳
く
ら
い
ま
で

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

＊
子
育
て
中
の
方
々
が
、お
子

様
と
気
軽
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
、参
加
者
同
士
が

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み

な
が
ら
、交
流
を
深
め
ら
れ

る
場
所
で
す
。

＊
主
任
児
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委
員
、民
生
委
員･

児
童
委
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
、育
児
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
な
ど
を
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
？

＊
子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
手

遊
び
や
音
楽
に
合
わ
せ
た
ダ

ン
ス
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、季
節
毎
の
行
事
等
も

取
り
入
れ
て
、開
催
し
て
い

ま
す
。

子育てサロン紹介



子育て中のみなさんを 応援します！ 参加してみませんか？

子育てサロン♪

平成31年度のイベント予定

お問い合わせ先　カンガルーひろば　21-3733まで

『いわきっず もりもり』で元気に遊びませんか？

[いわきっず  もりもり]
所 在 地：常磐湯本町向田18番地の２　いわき市石炭化石館（ほるる）内
定 休 日：毎週火曜日(振替休日の場合はその翌日)12月29日～1月3日
問合せ先：080-2842-0303（開放日及び開放時間内）
開放時間：9:30～16:00（祝休日は16:40まで） ※入替制

　子どもたちが天候に左右されず、のびのびと安心

して遊べる場所として、市内２箇所に無料で利用で

きる屋内遊び場が設置されています。

　利用対象者は、小学校低学年までの児童となり、

ご利用の際には、保護者（扶養者または20歳以上の

方）の同伴が必要となります。（保護者１名につき児

童３名まで）

　どなたでもご利用いただける施設ですので、お気

軽にご利用ください。

４月　交流会
５月　親子でこいのぼりを作ろう
６月　子育てに関するお話し
７月　七夕・笹飾りを作ろう
８月　食事とおやつについてのお話し
９月　絵本に親しもう
10月　春には咲くよ　チューリップの球根植え体験
11月　体を動かして遊ぼう
12月　クリスマス会
１月　歯の大切さを学ぼう
２月　節分・豆まき
３月　ひな祭り

　みなさんからのニーズに
合わせて、毎月楽しいプロ
グラムを企画しています！

絵本に親しもう
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在宅福祉サービス

カンガルーひろばとは
◆�親子のふれあいと、お父さん・お母さん

同士や子ども同士の交流の場として開所

しています。

　�子育て関連情報の提供や保育士による子

育て相談も行っており、開所日には、20組

程の親子が毎回楽しく利用しています。

◆対　象：おおむね３歳未満の幼児と保護者

◆利用料：無料

開催日及び場所
◆開催日：毎週　月曜日～金曜日

　　　　  （祝日、12月29日～1月3日除く）

◆開所時間：10：00～15：00

　　　　  （第３金曜日は12:00～17:00）

◆場　所：いわき市社会福祉センター １階
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お問い合わせ先  ボランティア活動センター　38-6631まで

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
情
報

　

私
た
ち
「
ラ
・
エ
ト
ワ
ー
ル
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
グ
ル
ー
プ
」
は
泉
町

に
あ
る
音
楽
ス
タ
ジ
オ
「
ラ
・
エ
ト

ワ
ー
ル
」
を
拠
点
に
活
動
を
開
始
し

て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
高
齢
者
施
設

へ
の
訪
問
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

の
企
画
運
営
等
を
年
25
回
程
度
、
活

動
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
「
西
日
本
豪
雨
災
害
」「
北

海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
」
へ
の

支
援
等
、
ア
リ
オ
ス
で
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
寄
付
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

単
な
る
社
会
福
祉
還
元
事
業
で
は

な
く
、「
一
緒
に
歌
い
、
楽
し
む
」

事
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
活
動
を
し
て
い

る
の
が
当
団
体
の
特
徴
で
す
。
い
わ

き
市
内
の
す
べ
て
の
施
設
の
方
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
会
を
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
活
動
し
て

お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
対
応
で
き

て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
音
楽
を
通
し
た
活
動
を

一
緒
に
行
っ
て
い
た
だ
け
る
仲
間
を
募

ラ
・
エ
ト
ワ
ー
ル
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
紹
介

集
し
て
お
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
で

も
、
歌
や
ギ
タ
ー
、
ウ
ク
レ
レ
等
を

歌
声
喫
茶
な
ど
で
の
グ
ル
ー
プ
練
習

を
通
し
て
楽
し
く
習
得
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
出
逢
う

方
々
が
、
一
時
で
も
和
や
か
に
、

ま
た
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

ボランティア活動保険のご案内
　「ボランティア活動保険」とは、ボランティア活動中に、ボランティア自身がケガをした場合や、

他人の身体・財物に損害を与えた場合などに補償されます。

　その他に、ボランティア団体等が主催する行事において、参加者がケガをした場合や主催者側が

賠償責任を負った場合などに補償される「ボランティア行事用保険」もあります。

　安心して活動するためにも、ボランティア保険に加入されることをお勧めします。

　詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

◆ボランティア活動保険の年間保険料（平成31年度）

Ａプラン 350円 Ｂプラン 510円 天災Ａプラン 500円 天災Ｂプラン 710円



ご利用ください
車椅子同乗移送用自動車

行事用テント

　市内にお住まいで、自力で歩行が困難な方のために、車椅子に乗ったまま同乗できる自動車の貸出をしています。
●医療機関、公的機関への外出
●公共団体、社会福祉団体等が行う研修会、
　講習会等への参加のための外出
●買い物、スポーツ、行楽等のための外出

利用期間　２日以内 （8:30～17:00）
利 用 料　無料 （燃料費の実費負担あり）
申込方法　�利用予定日の前月の初日から３日前

までにお申込みください（予約制）

利用期間　２週間以内　　　利 用 料　無料
申込方法　事前にお申込みください（予約制）

利 用 料　無料
申込方法　事前にお申込みください（予約制）

平
地
区
で
2
台

勿
来
地
区
で
1
台

配
置
し
て
い
ま
す

　子ども会

や地域にお

ける行事（夏祭りや

運動会など）で使用

する行事用のテント

を貸出しています。

　「病院を退院するとき」

「施設から一時外出するとき」など、車椅子が

必要な方に貸出をしています。車椅子同乗移

送用自動車と合わせてぜひご利用下さい。＊サイズ：２間（360㎝）×１間（180㎝）

車 椅 子
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お問い合わせ先　23-3320まで

勿来地区の利用については、勿来地区協議会　63-2111まで　お問い合わせください

社協通信社協通信

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
歳

末
た
す
け
あ
い
募
金
」
の
中
か
ら
、
児

童
養
護
施
設
（
い
わ
き
育
英
舎
）
に
入

所
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
へ
「
お
年
玉
」

と
「
就
職
等
準
備
金
」
と
し
て
お
届
け

し
ま
し
た
。

　

「
お
年
玉
」
は
、
入
所
し
て
い
る
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
へ
、「
就
職
等
準
備
金
」

は
、
高
校
を
卒
業
し
、
就
職
ま
た
は
進

学
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
、
施
設
を
と
お

し
て
お
渡
し
し
ま
し
た
。

歳末
  たすけあい児童養護施設へ「お年玉」と

「就職等準備金」をお届けしました
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小名浜地区協議会（介護教室）
　介護技術や介

護用品について

理解することを

目的に、岡小名第

１東区・第１南区

の地域住民を対

象に開催しまし

た。

　当日は、本会ホームヘルプセンター職員を講師

に、介護を身近な問題として考えるきっかけや在

宅でも出来る介護技術を学びました。

◆詳しくは、小名浜地区協議会　☎54-2111㈹まで

内郷地区協議会（ボランティアスクール）
　ボラティア体

験を通し福祉の

心を育むことを

目的に、内郷管

内の小学４～６

年生を対象に３

回にわたり開催

しました。

　子どもたちは、保育所体験や高齢者疑似体

験、地域のごみ拾いや募金運動など様々な活動

を通してボランティアの楽しさや思いやりの心

を学びました。

◆詳しくは、内郷地区協議会　☎27-8707まで

好間地区協議会（住民交流活動）
　住民同士の交流

を通して、近所付

き合いの大切さに

気づいてもらうこ

とを目的に、大利、

榊小屋地区合同で

「そば会食・輪投

げ大会」を開催し

ました。参加者は、お互いの情報交換を行い、楽し

い時間を過ごしました。また、地域の身近な相談

相手となる民生委員・児童委員の役割について、

再認識することができました。

◆詳しくは、好間地区協議会　☎36-2221㈹まで

遠野地区協議会（在宅介護者の集い）
　在宅介護者の

リフレッシュを

目的に、地区内の

高齢者施設や地

域包括支援セン

ターの協力によ

り開催しました。

　当日は、地元の

温泉施設で特別養護老人ホーム高砂荘職員からの

認知症講話の後、マッサージと温泉入浴、フラダ

ンス観賞でくつろぎ、参加者同士で楽しく過ごし

ました。

◆詳しくは、遠野地区協議会　☎89-2111㈹まで

「いわき市社協だより」の作成経費として、皆さまからの寄付金・会員会費及び共同募金配分金を使用させていただいております。

　市内13地区（平、小名浜、勿来、常磐、内郷、四倉、遠野、小川、好間、三和、田人、川前、久之浜・大久）に地区協

議会を設置し、『誰もが住み慣れた地域で安全で安心して暮らし続けることができるまち　いわき』を基本

理念に、地域住民の福祉ニーズに合ったさまざまな事業を実施しています。
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いわき市社協
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皆さまの声をお待ちしています!
　いわき市社会福祉協議会では、市民の皆さまの声をお待ちし

ています。手紙、電子メールでお気軽にお寄せください。

住所：いわき市平字菱川町１番地の３（いわき市社会福祉センター内）

ホ ー ム ペ ー ジhttp://www.iwaki-shakyo.com  　
メールアドレスmaster＠iwaki-shakyo.com

いわき市社協
ホームページ

　住民支え合い生活支援サービスが本格実施となり、地域は地域

で支え合う「お互いさま」が少しずつ広がっています。支え合い

サポーターの活動は、「出来ることを無理なく」が基本となります。

わたしたちと一緒に、安心して暮らし続けることができるまちづ

くりをしてみませんか？� 広報委員一同

編
集
後
記


